
Fiche d'activités

A la découverte du Cameroun 
de A à Z

Je me repère et je situe

1) Entoure le drapeau du Cameroun.

2) Quel est le surnom donné au Cameroun ? Pour quelles raisons ?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

3) Combien il y a t-il d'habitants ?

28,5 millions 48,5 millions 15,8 millions72,3 millions

4) Quelle est la capitale ?

.....................................................................................................................................................

5) Quels sont les pays voisins ? Entoure les bonnes réponses.

Le Nigeria La République  Démocratique
du Congo (RDC)

Le Tchad

La République
Centrafricaine

La Guinée équatoriale

Le Gabon

La République du Congo

L'Angola

La Guinée
Le Niger

Le Mali
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Le Sénégal

Cycles 2, 3 et 4

Socle commun de
connaissances, de

compétences et de culture
3° La formation de la

personne et du citoyen



6) Quels sont les principaux monuments à Yaoundé ? Qu'est-ce qu'il(s)
représente(nt) ? Entoure la/es bonne(s) réponse(s).

Le monument de la
Réunification composé d'un

cône et d'une statue

Le Mont Cameroun La statue de la
Nouvelle Liberté

Une statue représentant
l'équipe de foot des Lions

Un serpent géant

8) Par quel(s) pays le Cameroun a-t-il été colonisé ?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Je découvre l'histoire
du pays

7)  Qui sont les premiers habitants du Cameroun ? Quelle activité exerçaient-
t-ils ?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

9) Comment appelle-t-on les communautés qui s'organisent sur un
territoire, avec un chef ?
.....................................................................................................................................................

10) Explique en quelques phrases comment ces communautés s'organisent,
qui les dirigent et quel est leur pouvoir.
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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12) Le Cameroun a adopté sa Constitution en 1996. Entoure la bonne
définition de ce qu'est une constitution.

C'est un ensemble de textes juridiques au dessus de toutes les lois qui  organise les
institutions de l’État et définit  les principes et les droits fondamentaux dans un pays.

C'est un texte qui permet à un·e dirigeant·e d'un État de faire ce qu'il·elle veut.

C'est un texte qui définit ce qu'on a le droit de faire et de ne pas faire dans un pays.

Je découvre le système
éducatif

13) Quelle est la particularité du système éducatif camerounais ?

L'école n'est pas obligatoire dans les zones rurales

C'est un système bilingue

Ce sont les parents qui font l'école à la maison

14) Combien de temps dure la scolarité obligatoire ?

.....................................................................................................................................................

15) Quel est le taux de scolarisation des enfants à l'école primaire ? Et dans
le cycle secondaire (collège) ?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

16) Quels sont les obstacles pour accéder à une éducation de bonne qualité
au Cameroun ?
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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11) Quelle est la date de l'indépendance du Cameroun ? Entoure la bonne
réponse.

1er janvier 196018 février 1958 1er octobre 1961



.....................................................................................................................................................

17) Pourquoi les filles ont-elles plus de difficultés à poursuivre leurs études ?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

18) Complète les phrases ci-dessous avec les mots proposés   

 Pauvreté  - développement durable - droit humain - inégalités

Le Cameroun a signé la CIDE le 25 septembre 1990.

19) Qu'est-ce que la CIDE ? .

La Convention oblige les États qui ont ratifié le texte à mettre en place une école
primaire ........................................pour tous les enfants. Il ne suffit pas que l'école existe, il
faut des ........................... et une ........................ qui permette une éducation de ................ C'est-
à-dire, une éducation où les enfants sont dans de ........................ pour apprendre, où les
méthodes leur permettent de savoir ..........., .............., ............. Une éducation de qualité est
............... à toutes et tous, elle ............. les enfants en situation de handicap, les enfants
étrangers, et ceux qui ont des difficultés d'apprentissage

Qualité - bonnes conditions - gratuite et obligatoire - enseignants -
pédagogie - inclut - accessible - lire, écrire, compter 

Le Conseil International des Droits Égaux

La Convention Internationale des Droits de l'Enfant

Le Concours International des Droits à l’Éducation
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L'éducation est un .................  dont le but est de sortir les femmes et les hommes de la
................., de réduire les ...................., et d'assurer un ....................................... pour toutes et
tous.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................



Je me cultive

20) Comment s'appelle le tissu emblématique du Cameroun ?

le ndop le ndolèle zébré le sacré

21) Avec les indices, reconstitue le tissu emblématique du Cameroun
Mon fond est bleu avec des motifs géographiques composés de losanges et de ronds
blancs. 

22) A quelle occasion ce tissu est-il porté ? Quelle et son histoire ?
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

23) Qu'est-ce que le totémisme ? 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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24) Donne le nom de deux genres musicaux majeurs qui viennent du
Cameroun.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

25) Quel est le sport emblématique au Cameroun ? Donne le nom de l'équipe
nationale.
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

26) Comment s'appelle le fruit très utilisé dans la cuisine camerounaise ?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Je rencontre

27) Qu'est-ce qu'une ethnie ?
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

28) Combien il y a-t-il d'ethnies au Cameroun ? 

10 90 250 500 1000

29) Quelles sont les deux langues officiellement reconnues au Cameroun ?

.....................................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................................



32) Pourquoi selon toi est-ce important d'apprendre des langues ?

30) En plus de ces deux langues, combien de langues locales sont parlées ? 

100 250 301000

31) Comment s'appelle le dialecte que les gens parlent dans la vie
quotidienne ? De quelles langues vient-il ?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

33) Quel est le pourcentage d'habitants ayant moins de 14 ans  ?

20 % 42 % 62 % 90 %

34) Quelle est l'espérance de vie à la naissance ? 

60 ans 85 ans57 ans45 ans

35) Qu'est-ce l'IDH ?  

C'est l'indice de Développement Humain qui permet de mesurer la
qualité de vie et le bien-être des habitants
C'est l'indice des Droits Humains qui permet d'observer si les droits
humains dans un pays sont respectés

C'est l'index Démographique des Habitations
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36) Comment dessines-tu une inégalité ?

37) Comment dessine-tu la diversité culturelle au Cameroun ?

38) Quelles sont la nationalités étrangères que l'on peut trouver à Douala ?
Pourquoi y rencontre-t-on tant d'origines différentes ?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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39) Quel est l'adjectif qui caractérise une ville où des personnes de
différentes nationalités, cultures et origines se côtoient ? Entoure la bonne
réponse.

Cosmopolite

Hétéroclite
Expansif

Diversifié

40) Comment représentes-tu cet adjectif pour illustrer la diversité culturelle
du Cameroun ?
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